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Ⅰ. 背景・目的 
高齢化が進むわが国において、介護等に係る社会保障費が増大し、介護予防・認知症予防

の重要性が増大している。高齢期は、疾病予防に加えて加齢に伴う機能低下を防ぐため、
日々の食生活を通じて、適切な栄養状態を確保することが重要であり、栄養・食事は、介護
予防や認知症予防において、改変可能な要因としての役割が期待されている。従来の栄養疫
学研究では個々の食品や栄養素と健康アウトカムとの関連が検討されていたが、ヒトは栄
養素や食品を組み合わせた食事を摂取していることや、栄養素や食品は互いに相関してい
ることから、近年では食事パターン分析によって食事全体を評価することに注目が集まっ
ている 1)。 

食事パターンを評価する方法は、食事指針や栄養学の知見に基づく事前定義型と主成分
分析などの統計学的手法に基づく事後定義型の 2 つに分けられる 2, 3)。事前定義型の方法を
用いた研究では、我が国の食事指針（食事バランスガイド）の遵守度と死亡率との関連が報
告されている 4)。一方、事後定義型の方法を用いた研究では、主成分分析により抽出した日
本食パターン（魚、野菜、きのこ、いも、海藻、漬物、大豆製品、果物の高摂取に特徴づけ
られる）と新規要介護認定や要介護認知症（介護保険の認定情報に基づき定義）の発生リス
クとの関連が報告されている 5, 6)。また、事前定義型と事後定義型のハイブリッド型の方法
として縮小ランク回帰分析（RRR）があり、RRR で抽出した、大豆・大豆製品、野菜、海
藻、牛乳・乳製品の高摂取と米の低摂取に特徴づけられる食事パターンと認知症発症との関
連が報告されている 7)。このように、食事パターンに関するエビデンスは蓄積されつつある
が、それぞれの方法には短所と⻑所があり、どのような食事パターンが要介護および要介護
認知症の発生リスクの低下に関連するかについては十分に解明されていない。 

そこで、本研究では、同一集団に複数の手法を適用して食事パターンを評価するとともに、
要介護認定および要介護認知症との関連分析を行い、介護予防および認知症予防につなが
る食事パターンを明らかにすることを目的とした。 
 
Ⅱ. 方法 
1. 対象集団 
 群馬県 K 町（2015 年国勢調査人口 6,518 人、老年人口 2,406 人）において、2013 年の高
齢者健診の受診者である 65 歳以上の男女計 608 人を対象とした。分析にあたっては、初回
調査時（ベースライン時）に、分析項目に欠損値があった者（116 人）、エネルギー摂取量
が過大または過小であった者（600kcal/day 未満、4000kcal/day 以上）（5 人）、すでに介護
保険による認知症高齢者の日常生活自立度がⅡa 以上であった者（3 人）または要介護認定
（要支援 1〜要介護 5）を受けていた者（22 人）を除外した。要介護認知症をアウトカムと
した分析では計 484 人を、要介護認定をアウトカムとした分析では計 465 人を分析対象と
した。 

対象者からは健診情報を研究目的で使用することについて文書による同意を得た。追跡
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調査を含む本研究については、東京都老人総合研究所倫理委員会で承認を受け（2003 年 8
月 13 日：15 財研究第 870 号）、その後、東京都健康⻑寿医療センター研究所倫理委員会で
継続的に追加の承認を得た。 
 
2. 食事調査 
 簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を用いて食事調査を行った。BDHQ は過去 1 か
月間の食事について、46 項目の食品や飲料、ご飯、みそ汁の摂取頻度や飲酒頻度、5 種のア
ルコールの摂取量、調理法や食行動を尋ねるもので、A4 サイズ 4 ページの質問票である。
本研究では、高齢者が回答しやすいよう、10 ページに拡大した質問票を用いた。エネルギ
ーや栄養素の摂取量は、専用の計算プログラムを用いて、食品成分表に基づき算出した。質
問票の妥当性は過去に報告されている 8, 9)。 
 
3. 食事パターンの評価 
 食事パターンは、1）日本食インデックススコア 5)、2）食品摂取の多様性得点 10)、3）縮
小ランク回帰分析 11)を用いて評価した。 
1）日本食インデックススコア 
 Tomata らが開発した日本食インデックススコア 5)を用いた。米飯・みそ汁・海藻・漬物・
緑⻩⾊野菜・魚・緑茶、牛肉・豚肉、コーヒーの 9 食品の摂取量をもとに点数化した。米飯・
みそ汁・海藻・漬物・緑⻩⾊野菜・魚・緑茶の摂取量については、性別での摂取量が中央値
以上であれば各 1 点、牛肉・豚肉、コーヒーの摂取量については、性別での摂取量が中央値
未満であれば各 1 点とし、合計点を算出した（合計 0~9 点）。日本食インデックススコアを
3 区分にし、対象者を 3 群に分けた（Low：0-3 点、Middle：4-5 点、High：6-9 点）。 
2）食品摂取の多様性得点 
 熊谷らの食品摂取多様性得点 10)を用いて、食品摂取の多様性を評価した。肉類、魚介類、
卵類、牛乳、大豆製品、緑⻩⾊野菜類、海藻類、果物、芋類、油脂類の 10 食品群の 1 週間
の食品摂取頻度（BDHQ とは別に調査を実施）をもとに、各食品群に対して、「ほぼ毎日食
べる」に 1 点、「2 日に 1 回食べる」、「週に 1、2 回食べる」、「ほとんど食べない」の摂取頻
度は 0 点とし、その合計点を算出した（合計 0~10 点）。食品摂取の多様性得点を 3 区分に
し、対象者を 3 群に分けた（Low：0-2 点、Middle：3-5 点、High：6-10 点） 
3）縮小ランク回帰分析 
 縮小ランク回帰分析は、栄養素や血液バイオマーカーなどアウトカムに関連する変数を
応答変数に設定し、応答変数の分散を最大限説明する食事パターンを抽出する方法である 11, 

12)。予測変数は食品や飲料 52 項目の摂取量とし、応答変数は先行研究 7)に基づき、飽和脂
肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸、ビタミン C、カリウム、カルシウム、マグネ
シウムとした。予測変数、応答変数ともに、密度法によりエネルギー調整を行った。 

縮小ランク回帰分析により抽出した食事パターンについて、補足表に示す。食品と栄養素
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の説明率が最も高い食事パターン 1 のみ、以降の解析で対象とすることとした（補足表 1）。
食事パターン 1 と栄養素（応答変数）との相関係数の値はいずれも 0.56 以上であった（補
足表 1）。また、食事パターン 1 に対する各食品の因子負荷量を示す（補足表 2）。因子負荷
量は、抽出された食事パターンに対する各食品の寄与を示し、正の因子負荷量の場合は正の
関連を、負の因子負荷量の場合は負の関連であることを示す。因子負荷量が 0.2 以上の食品
は骨ごと食べる魚、とうふ・油揚げ、生野菜（レタス・キャベツ）、緑の葉野菜、にんじん・
かぼちゃ、根菜、トマト、きのこ、-0.2 以下の食品はごはんであり、食事パターン 1 は魚、
大豆製品、野菜、きのこの高摂取、ごはんの低摂取に特徴づけられる食事パターンであった
（補足表 2）。抽出した食事パターンスコアの 3 分位により、対象者を Low、Middle、High 
の 3 群に分けた。 
 
4. 交絡変数 
 健診において、教育歴、喫煙習慣（現在喫煙習慣あり、過去に喫煙していたがやめた／喫
煙習慣なし）、⾝⻑・体重、病歴（高血圧、糖尿病、脳卒中）に関するデータを収集した。
⾝⻑・体重の結果をもとに、Body Mass Index の値を算出した。 
 
5. 要介護認定および要介護認知症の追跡調査 
 K 町と東京都健康⻑寿医療センター研究所で交わされた共同研究契約に基づき、町から
提供された 65 歳以上住⺠の死亡・転出等の異動情報、介護認定データをもとに、ベースラ
イン調査時点の基準日から 2020 年 10 月末まで追跡した。本研究では、介護保険の初回認
定（要支援 1〜要介護 5）および要介護認知症をエンドポイントとした。要介護認知症の発
生は、認知症高齢者の自立度がⅡa 以上と判定された認定日をもとに定義した。追跡期間中
の転出および死亡は打ち切りとした。 
 
6. 統計解析 
 各食事パターンスコアの 3 区分または 3 分位群と栄養素等摂取量との関連は、性・年齢・
エネルギー摂取量（エネルギー関連指標は、性・年齢のみ）を調整した一般線形モデルを用
い、High 群と比較した Low 群、Middle 群の対比推定量を算出した。また、群を共変量で
投入した場合の傾向性検定を行った。新規の要介護認定および要介護認知症発生リスクと
の関連は、最小区分または分位群を基準として、各カテゴリーの性・年齢調整ハザード比、
多変量調整ハザード比、95％信頼区間を、Cox の比例ハザードモデルを用いて算出した。多
変量調整ハザード比の算出にあたっては、教育歴、喫煙習慣、BMI、病歴（高血圧、糖尿病、
脳卒中）、総エネルギー摂取量を調整した。縮小ランク回帰分析による食事パターンの抽出
には、SAS version 9.4 (SAS Institute, Inc., Cary, NC, USA)を用い、その他の解析は IBM 
SPSS Statistics version 23 (IBM Corp, Armonk, NY, USA)を用いた。両側検定で有意水準は
5％とした。 
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Ⅲ. 結果 
 解析対象者 484 人のうち、男性の割合は 41.9％、年齢の平均値（SD）は 74（6.2）歳で
あった。追跡年数の中央値は 7.3 年であり、追跡期間中に 39 人が死亡、25 人が町外に転居
した。要介護認定者の発生数は 81 人、要介護認知症の発生数は 45 人であった。 

各食事パターンスコアの 3 区分または 3 分位群における対象者特性を表 1 に示す。いず
れの食事パターンにおいても、スコアが高いほど、年齢が高く、女性の割合が多く、喫煙者
の割合が少なかった。 

各食事パターンスコアの 3 区分または 3 分位群における栄養素等摂取状況の特性を表 2
〜4 に示す。日本食インデックススコア、食品摂取の多様性得点においては、スコアが高い
ほど、エネルギー摂取量が高値を示し、縮小ランク回帰分析による食事パターンにおいては、
3 分位間に有意な差はみられなかった。また、いずれの食事パターンスコアにおいても、ス
コアが高いほど、たんぱく質エネルギー比率、各種微量栄養素の摂取量が高値を示した。日
本食インデックススコアにおいては、脂質エネルギー比率・炭水化物エネルギー比率は群間
で有意な差はみられず、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸の摂取量については、スコアが高い
ほど低値を示した。一方、食品摂取の多様性得点、縮小ランク回帰分析による食事パターン
においては、スコアが高いほど、脂質エネルギー比率が高値、炭水化物エネルギー比率が低
値を示し、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸の摂取量は高値を示した。 

各食事パターンスコアと要介護認知症の発生リスクとの関連を表 5 に示す。性・年齢を
調整したモデルにおいて、食品摂取の多様性得点は、要介護認知症の発生リスクの低下に有
意に関連していた（P for trend＝0.038）。多変量調整モデルにおいては、これらの関連が弱
まり（P for trend＝0.054）、食品摂取の多様性得点の最も低い群（Low 群）を基準としたと
きの、Middle 群、High 群の多変量調整ハザード比（95％信頼区間）は、0.61（0.30 -1.25）、
0.44（0.19-1.01）であった。日本食インデックススコア、縮小ランク回帰分析による食事パ
ターンにおいては、有意な関連はみられなかった。 

各食事パターンスコアと要介護認定の発生リスクとの関連を表 6 に示す。食品摂取の多
様性得点については、要介護認知症をアウトカムとした分析同様、スコアが高い群ほど、要
介護認定の発生リスクが低下する傾向がみられたものの、有意ではなかった。日本食インデ
ックススコア、縮小ランク回帰分析による食事パターンにおいては、有意な関連はみられな
かった。 
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Ⅳ. 考察 
 地域高齢者を対象に、複数の手法を用いて食事パターンを評価し、要介護認定および要介
護認知症との関連分析を行った。その結果、食品摂取の多様性は、要介護認知症の発生リス
クの低下に関連する傾向が示された。 

食事パターンと認知症の関連については、2015 年にシステマティックレビューが発表さ
れており、地中海食およびその他の食事パターン（WHO の推奨に基づく Healthy Diet 

Indicator（HDI）、アメリカの食事ガイドラインに基づく Healthy Eating Index（HEI）など、
因子分析、クラスター分析、縮小ランク回帰分析などによる食事パターンを含む）に関する
知見が報告されている 13)。地中海食については、4 つの横断研究、6 つの縦断研究、1 つの
介入研究、3 つのメタアナリシスによって、地中海食の遵守度が高いほど、認知機能低下、
認知症、アルツハイマー型認知症が少ないことと関連することが示されており、その他の食
事パターンについても、7 つの横断研究、5 つの縦断研究によって、認知機能や認知症のリ
スクが少ないことと関連することが示されている 13)。一方、国内の研究においては、60-79
歳の男女、1006 名を対象とした久山町研究において、大豆・大豆製品、野菜、海藻、牛乳・
乳製品の高摂取と米の低摂取に特徴づけられる食事パターン（縮小ランク回帰分析により
抽出）と全認知症の発症リスクの低下との有意な関連が認められている 7)。また、65 歳以
上の男女、14,402 名を対象とした大崎コホート研究においては、主成分分析により抽出し
た日本食パターン（魚、野菜、きのこ、いも、海藻、漬物、大豆製品、果物の高摂取に特徴
づけられる）の度合いが高いほど、認知症発生リスクが低下するという関連が認められ、日
本食インデックススコア（ごはん・みそ汁・海藻・漬物・緑⻩⾊野菜・魚・緑茶、肉類、コ
ーヒーの 9 食品により点数化）でみた場合においても、同様の関連が確認されたことが報
告されている 6)。先行研究における食事パターンの多くは緑⻩⾊野菜や魚介類、大豆製品な
どの食品で構成される健康的な食事パターンであるが、本研究で関連がみられた食品摂取
の多様性得点もこれらの食品が構成食品に含まれるなど、共通した特徴をもっているため、
先行研究と一致した関連がみられたと考えられる。 

一方、日本食インデックススコアと縮小ランク回帰分析による食事パターンは、国内の先
行研究と同様の方法で食事パターンを評価したが、要介護認知症との関連はみられなかっ
た。先行研究との結果の違いについては、対象者数や追跡年数が異なることや、対象地域、
食事調査に使用した調査票の違いが影響していると考えられる。特に、縮小ランク回帰分析
による食事パターンの抽出は、対象集団のデータに依存するため、先行研究と一部、食事パ
ターンを特徴づける構成食品が異なっていたことが結果に影響しているかもしれない。ま
た、各食事パターンの栄養素等摂取量の特性を検討したところ、いずれの食事パターンもス
コアが高いほど、たんぱく質エネルギー比率や各種微量栄養素が高値を示したものの、エネ
ルギーや脂質・炭水化物エネルギー比率、脂肪酸摂取量においては、各食事パターン間で異
なる特徴を示したことから、栄養素等摂取量の特性の違いが、要介護認知症との関連におけ
る結果の違いに影響を及ぼした可能性が考えられる。 
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 要介護認定をアウトカムとした分析においては、いずれの食事パターンにおいても有意
な関連が認められなかった。食事パターンと要介護認定の関連については、65 歳以上の男
女、14,260 名を対象とした大崎コホート研究において、主成分分析により抽出した日本食
パターン（魚、野菜、きのこ、いも、海藻、漬物、大豆製品、果物の高摂取に特徴づけられ
る）の度合いが高いほど、要介護認定の発生リスクが低下するという関連が認められ、日本
食インデックススコア（ごはん・みそ汁・海藻・漬物・緑⻩⾊野菜・魚・緑茶、肉類、コー
ヒーの 9 食品により点数化）でみた場合においても、同様の関連が確認されたことが報告
されている 5)。一方、新潟県与板町在住の 65 歳以上全高齢者 1,151 名を対象に、初回の介
護保険認定を受ける関連要因を検討した研究においては、食品摂取の多様性得点との関連
はみられなかったことが報告されており 14)、結果の方向性は一致していない。介護保険は
日本独自の制度であり、要介護認定をアウトカムに食事パターンとの関連を検討した研究
数がいまだ少ないため、今後さらなる検討が望まれる。 
 本研究の限界として、第一に対象者が一つの町の健診受診者であり、分析の⺟数が 484 人
と少数であることが挙げられる。今後さらに対象者数を増やした検討が必要である。第二に
本研究では、主要な交絡要因を調整した解析を行ったものの、一部の生活習慣（運動習慣、
飲酒など）や遺伝的要因など全ての要因については考慮できていない。第三に、要介護認定
に至った要因や認知症のタイプ（アルツハイマー型認知症、血管性認知症など）については
評価できていない。そのため、メカニズムの検討については課題を残している。 
 
Ⅴ. 結論 
 地域高齢者を対象に、各種食事パターンを評価し、要介護認定および要介護認知症との関
連分析を行った結果、多様な食品摂取は、要介護認知症の発生リスクの低下と関連すること
が示された。今後、対象者数を増やしたより詳細な検討が必要である。 
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 補足表2. 食事パターン1に対する各食品の因子負荷量
食品群 因子負荷量*
低脂肪乳 0.07
普通乳 0.17
鶏肉 0.09
豚肉・牛肉 0.12
ハム 0.12
レバー 0.03
いか・たこ・えび・貝 0.09
骨ごと食べる魚 0.22
ツナ缶 0.13
干物 0.16
脂がのった魚 0.15
脂が少ない魚 0.11
たまご 0.10
とうふ・油揚げ 0.21
納豆 0.09
いも 0.19
漬物（緑葉野菜） 0.04
漬物（その他） 0.10
生野菜（レタス・キャベツ） 0.21
緑の葉野菜 0.25
キャベツ・白菜 0.19
にんじん・かぼちゃ 0.22
だいこん・かぶ 0.18
根菜 0.20
トマト 0.20
きのこ 0.22
海草 0.18
洋菓子 -0.05
和菓子 -0.05
せんべい -0.04
ｱｲｽｸﾘｰﾑ 0.01
柑橘類 0.12
かき・いちご 0.16
その他の果物 0.06
マヨネーズ 0.13
パン -0.03
そば -0.05
うどん -0.01
ラーメン -0.08
パスタ類 -0.01
緑茶 0.16
紅茶・ウーロン茶 0.01
コーヒー -0.01
コーラ -0.12
100％ジュース 0.09
ごはん -0.30
みそ汁 -0.09
日本酒 -0.13
ビール -0.14
焼酎 -0.17
ウィスキー -0.08
ワイン -0.05
 * 絶対値が0.2 以上の場合、太字で示す.
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